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SETEMBRO 2017
\ JULHO 2020

SETEMBRO 2023
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12 º Ano / Escola Secundária
Dr. Ginestal Machado

Licenciatura / Escola Superior
de Artes e Design das Caldas
da Rainha

COMPETÊNCIAS
Captação de VídeoCaptação de Fotografia

Edição de Produtos
Audiovisuais

SOFTWARES

Adobe Photoshop

Adobe After Effects

Adobe PremiereAdobe Lightroom

Adobe Bridge

Reaper

  Sou ambicioso, empenhado, criativo,
resiliente, pontual, tenho iniciativa, valorizo o
bom ambiente, adapto-me bem a desafios e
funções diferentes e visto sempre a camisola
com orgulho.

Criação de
Websites

Ouvir
Ler
Falar
Escrever

Ouvir
Ler
Falar
Escrever



Neste estágio em contexto escolar criei
elementos vetoriais e editei fotografia e de
vídeo.

2022-2023

EXPERIÊNCIA
GTA SOLUTION

FERPLAY

ALUFUTURO

2019

2021-2022

Estágio Curricular

Ajudante de Pintor

Aprendiz de Serralheiro

Foi o meu primeiro emprego para poder
ajudar a minha família, as minhas funções
foram embalamento de portões soldados e
aparafusados, aplicação de fechaduras,
rodas, guias e cremalheiras.

A meio de 2022 surgiu a oportunidade de
trabalhar mais perto de casa numa área
idêntica mas mais desafiante. Lá fazia a
montagem de vedações, portões, portas,
janelas, duches, estores, entre outras
estruturas em alumínio e pvc, fazendo
também a aplicação dos mesmos.

Reposição de loja, recepção de fornecedores,
limpeza e apoio aos clientes. 

BP 2024

Repositor de Loja

DIMENSÃO FOOD 2025
Atendimento ao Cliente

2025-ATUALMENTE

AC PERNES

PAULO S CAR

MÓNICA FRAZÃO

2024 - 2025

2024 - ATUALMENTE

Gestão de Redes Sociais

Fotógrafo e Vídeógrafo

Gestão de Redes Sociais /
Branding

Assim que consegui comprar câmara entrei em
contacto com um dos stands mais conhecidos na
minha zona para fotografar e gravar os carros que vão
tendo para venda. Além disso criei também layouts
para partilharem as fotografias nos stories.

Desenvolvi todo o branding desta empresa de
Seguros e Créditos, logotipo, cartão de visita, design
da montra e gestão das redes sociais.

FREELANCE

PARTIDO SOCIALISTA 2021 / 2025
Gestão de Redes Sociais

Devido à minha ligação com o AC Pernes, o PS de
Pernes entrou comigo para lhes fazer a gestão de
redes sociais, cartazes etc.
Como os resultados de 2021 foram bons, em 2025
fiquei encarregado pelas campanhas tanto do PS de
Pernes, como de Casével e Vaqueiros.

Dada a minha ligação a este clube, fiz a gestão de
redes sociais gratuitamente. Em 2024 contactaram-me
para voltar a fazer, desta vez remunerado. Os meus
serviços eram essencialmente conteúdos visuais para
divulgar calendários, resultados e classificações.

Atendimento ao cliente e produção de
alimentos em festivais musicais.

(+351) 243 093 401

(+351) 243 479 020

(+351) 969 297 091

(+351) 243 440 064

(+351) 926 791 444


